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牛乳
菓子（市販品）

ごはん
さばのカレー風味焼き
五色和え
みそ汁（麩・えのき・ねぎ）

米、麩、三温糖
●牛乳、さば、みそ、か
つお節

もやし、チンゲンサイ、ねぎ、に
んじん、しめじ、コーン、えのき
たけ、しょうが

豚丼
粉ふき芋
みそ汁（大根・わかめ・えのき）

米、じゃがいも、油、三
温糖

●牛乳、豚もも肉、みそ
たまねぎ、だいこん、えのきた
け、あさつき、しょうが、わか
め、あおのり

牛乳
菓子（市販品）

●牛乳、乳酸菌飲料、豚
もも肉、豆腐、みそ

牛乳
シュガートースト

●牛乳、豚もも肉、●バ
ター

キャベツ、たまねぎ、にんじん、
もやし、きゅうり、しめじ、コー
ン、にんにく

ごはん
さわらの煮つけ
五目炒り豆腐
みそ汁（小松菜・油揚げ・玉ねぎ）

牛乳
カラフルピラフ

だいこん、ねぎ、たまねぎ、えの
きたけ、にんじん、グリンピー
ス、干ししいたけ、しょうが

牛乳
豆乳もち

米、●三温糖、●片栗
粉、三温糖、油

ごはん
ポークチャップ
クラッカーサラダ
ジュリアンスープ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、
きゅうり、しょうが、わかめ

焼きそばめん、●米、
ホットケーキミックス、
油、三温糖

キャベツ、にんじん、たまねぎ、
●しそふりかけ

牛乳
ゆかりごはん

米、ホットケーキミック
ス、●麩、三温糖、片栗
粉、●バター、油

●牛乳、豚もも肉、みそ

●牛乳、さけ、ヨーグル
ト、豆腐、みそ、油揚げ

牛乳
バターラスク

もやし、こまつな、たまねぎ、に
んじん、レモン、あおのり

●牛乳、豚ひき肉、豆腐

ごはん
鶏肉の照り焼き
切り干し大根の煮物
みそ汁（玉ねぎ・あさつき・麩）

牛乳
ビスコッティー

牛乳
いちごジャムサンド

牛乳
しらすとほうれん草のスパゲッ
ティー

●オレンジジュース、キャベツ、
たまねぎ、にんじん、きゅうり、
●かんてん、いちごジャム、にん
にく、しょうが

牛乳
オレンジゼリーとクラッカー

●牛乳、鶏もも肉、みそ

ごはん
かれいの磯辺揚げ
青菜のおかか和え
すまし汁(大根・麩・あさつき）
バナナ

米、●小麦粉、●三温
糖、油、片栗粉、小麦
粉、麩、●油

ごはん
さばのソース焼き
マカロニサラダ
みそ汁（小松菜・油揚げ・えのき）
寒天入りフルーツポンチ

ごはん
鮭のコーンフレーク焼き
かぼちゃの煮物
すまし汁（豆腐・大根・ねぎ）

ごはん
肉豆腐
野菜のお浸し
みそ汁（玉ねぎ・わかめ・麩）

米、しらたき、三温糖、
油、麩

バナナ、キャベツ、チンゲンサ
イ、だいこん、にんじん、コー
ン、あさつき、●レーズン、●
マーマレード、にんにく、しょう
が、あおのり

●牛乳、豚もも肉、豆
腐、みそ、●しらす干し

たまねぎ、もやし、にんじん、●
たまねぎ、●ほうれんそう、ね
ぎ、えのきたけ、にら、●しめ
じ、グリンピース、●にんにく、
しょうが

ポークカレーライス
じゃこサラダ
乳酸菌飲料

米、じゃがいも、小麦
粉、●クラッカー、●三
温糖、油、三温糖

●牛乳、乳酸菌飲料、豚
もも肉、牛乳、しらす干
し、バター

●牛乳、豚もも肉、豆
腐、みそ

たまねぎ、にんじん、キャベツ、
きゅうり、えのきたけ、●レーズ
ン、レモン、にんにく

牛乳
レーズン蒸しパン

もやし、チンゲンサイ、たまね
ぎ、にんじん、切り干しだいこ
ん、あさつき、わかめ、にんにく

牛乳
菓子（市販品）

さつまいも、米、三温
糖、油

●牛乳、豚もも肉、生揚
げ、みそ

かぼちゃ、だいこん、●バナナ、
キャベツ、たまねぎ、あさつき

牛乳
バナナスコーン

ジャージャー麺
さつま芋のレモン煮
豆腐とにらのスープ
ヨーグルト

みどりの焼きそば
もちもちワッフル

たまねぎ、ピーマン、ねぎ、にん
じん、にら、レモン、●わかめ、
干ししいたけ、しょうが、にんに
く

牛乳
わかめごはん

ごはん
鮭のオーロラソースかけ
野菜の磯和え
みそ汁（豆腐・油揚げ・玉ねぎ）
レモンヨーグルトケーキ

たまねぎ、もやし、こまつな、に
んじん、コーン、わかめ

焼きそばめん、さつまい
も、●米、三温糖、油、
砂糖、片栗粉

●牛乳、ヨーグルト、豆
腐、豚ひき肉、みそ

ごはん
ほっけのネギ味噌焼き
野菜のゆかりあえ
みそ汁（大根・油揚げ・あさつき）

ごはん
鶏肉のマーマレード焼き
ポテトサラダ
コンソメスープ（えのき・玉ねぎ・人
参）

ごはん
豚肉のしょうが焼き
コールスローサラダ
みそ汁（じゃが芋・玉葱・わかめ）

米、じゃがいも、油、三
温糖

牛乳
菓子（市販品）

ごはん
ほっけの香味焼き
大根のそぼろ煮
みそ汁（油揚げ・えのき・玉ねぎ）

●さつまいも、米、●砂
糖、片栗粉、砂糖、●
油、油、三温糖

●牛乳、ほっけ、豚ひき
肉、みそ、油揚げ

牛乳
スイートポテト

五目うま煮丼
和風サラダ
みそ汁（豆腐・わかめ・ねぎ）
乳酸菌飲料

米、●米、三温糖、片栗
粉、油

もやし、にんじん、キャベツ、た
まねぎ、きゅうり、ねぎ、●にん
じん、●たまねぎ、しめじ、コー
ン、にら、●コーン、●グリン
ピース、しょうが、わかめ

米、じゃがいも、●小麦
粉、●三温糖、●油、
油、三温糖

●牛乳、鶏もも肉、●き
な粉

にんじん、たまねぎ、マーマレー
ド、コーン、きゅうり、えのきた
け、にんにく

牛乳
きな粉蒸しパン

ごはん
豚肉と厚揚げのみそ炒め
かぼちゃのオーブン焼き
すまし汁(大根・麩・あさつき）

米、●小麦粉、●油、●
三温糖、三温糖

●牛乳、ほっけ、みそ、
油揚げ

だいこん、もやし、キャベツ、に
んじん、きゅうり、ねぎ、あさつ
き、しそふりかけ

牛乳
ココアクッキー

牛乳
菓子（市販品）

ビビンバ丼
さつま芋の甘煮
中華スープ

●牛乳、かれい、●豆
乳、●きな粉、かつお節

米、●小麦粉、●三温
糖、●油、油、麩、三温
糖

ごはん
タンドリーチキン
スパゲッティーサラダ
コンソメスープ（えのき・玉葱・人参）

米、●小麦粉、スパゲ
ティ、●油、●三温糖、
油、三温糖

●牛乳、豚ひき肉、みそ

●牛乳、鶏もも肉、ツナ
缶

3時おやつ献立

ごはん
鶏肉の塩こうじ焼き
コーンサラダ
みそ汁（かぼちゃ・玉葱・あさつき）

米、●食パン、米こう
じ、油、三温糖

米、●麩、●黒砂糖、マ
カロニ、砂糖、油、三温
糖

●牛乳、さば、みそ、油
揚げ、ハム

バナナ、みかん、こまつな、キャ
ベツ、にんじん、たまねぎ、きゅ
うり、えのきたけ、かんてん、に
んにく

●牛乳、豚もも肉、豆
腐、みそ

たまねぎ、●もも、コーン、ね
ぎ、あさつき、わかめ

牛乳
桃ケーキ

ごはん
豚肉のみそ炒め
コーンポテト
すまし汁（豆腐・わかめ・ねぎ）

米、じゃがいも、●小麦
粉、●三温糖、●油、三
温糖、油

かぼちゃ、だいこん、ねぎ

牛乳
コーンパン

米、●小麦粉、●三温
糖、三温糖、●油、麩、
油、片栗粉

●牛乳、鶏肉、●ヨーグ
ルト、みそ、大豆、油揚
げ

たまねぎ、にんじん、切り干しだ
いこん、●コーン、あさつき、グ
リンピース、しょうが

米、●米、●三温糖、ノ
ンエッグマヨネーズ、
コーンフレーク、三温糖

●牛乳、さけ、豆腐、●
みそ

牛乳
五平もち

(●は午後おやつ)
日付

9月献立表

●牛乳、●豆乳、さわ
ら、豆腐、鶏ひき肉、●
きな粉、みそ、油揚げ

こまつな、たまねぎ、ねぎ、にん
じん、ごぼう、グリンピース、
しょうが、干ししいたけ

牛乳
お麩のラスク

キャベツ、かぼちゃ、にんじん、
たまねぎ、きゅうり、●いちご
ジャム、コーン、あさつき

ごはん
豚肉の香味炒め
じゃがいもの甘辛煮
みそ汁（豆腐・えのき・ねぎ）

米、じゃがいも、●スパ
ゲティ、油、三温糖、●
油

※給与栄養目標量：エネルギー575㎉、たんぱく質23ｇ、脂質16ｇ、食塩相当量1.6ｇ　　　※仕入れの都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

米、●食パン、クラッ
カー、●グラニュー糖、
油、三温糖

柏みどりこども園

日付 献立
材         料        名 (●は午後おやつ)

3時おやつ
材         料        名

※今月の食材に卵・甲殻類・ごまを含むものはありません。


